
Расписание групповых программ с 31 декабря по 4 января 

 

31 декабря (среда) 

 

         11:00 DANCE MIX                  бол. зал                Стельмах Алла 

         12:00 PILATES                         бол. зал                Фадеева Анна 

 13:00 SUPER SCULPT            бол. зал                Фадеева Анна 

 

1 января (четверг) УРОКОВ НЕТ!!! 

 

2 января (пятница)  

 

          11:00 ZUMBA                         бол. зал                Стельмах Алла 

          12:30 YOGA                            бол. зал                Лебедев Алексей 

          14:00 GLOBATRAINING       бол. зал                Кулик Елена  

          15:00 Суставная гимнастика бол. зал                 Кулик Елена 

 

3 января (суббота) 

 

           11:00 SUPER SCUILP             бол. зал               Истомина Диана 

           12:00 FLEX                              бол. зал               Истомина Диана 

           13:00 ARABIC DANCE          мал. зал              Нагнибида Светлана 

 

     4 января (воскресенье) 

 

           11:00 PUMP                              бол. зал               Истомина Диана 

           12:00 FLEX                               бол. зал               Истомина Диана 

 


