
      

  Расписание групповых программ  

  на период празднования 

     ДНЯ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА 

1 ноября (суббота) 

9:25 YOGA                            бол. зал              Литвин Никита 

10:00   BALLET EXERCISE    мал. зал             Нагнибида Светлана 

11:00   ARABIC DANCE        мал. зал             Нагнибида Светлана                

11:00 SUPER SCULPT           бол. зал             Кулик Елена 

12:00 Суст.гимнастика       бол. зал             Кулик Елена 

13:00 ABS+FLEX                    бол. зал             Кулик Елена 

2 ноября (воскресенье) без изменений 

3 ноября (понедельник) 

12:00   BUMS+ABS               бол. зал             Кузнецова Олеся 

13:00   SUPER SCULPT         бол. зал             Кузнецова Олеся 

14:00   FLEX                           бол. зал             Кузнецова Олеся 

13:00   ARABIC DANCE        мал. зал             Нагнибида Светлана 

4 ноября (вторник) 

      10:00 SUPER SCULPT            бол. зал             Кулик Елена 

      11:30 YOGA                            бол. зал             Лебедев Алексей 

      13:00 FITBALL                        бол. зал             Верёвкина Виктория 

      14:00 MFR+FLEX                   бол. зал             Верёвкина Виктория   

      18:00 GLOBAL TRINING       бол. зал              Кузнецова Олеся 

      19:00 ABS+ FLEX                   бол. зал              Кузнецова Олеся                                      

      20:00 YOGA                           бол. зал              Литвин Никита 

https://evrofitnes.ru/trainer/litvin-nikita/
https://evrofitnes.ru/trainer/svetlana-nagnibida/
https://evrofitnes.ru/trainer/svetlana-nagnibida/
https://evrofitnes.ru/trainer/kulik-elena/
https://evrofitnes.ru/trainer/kulik-elena/
https://evrofitnes.ru/trainer/kulik-elena/
https://evrofitnes.ru/trainer/kuznecova-olesya/
https://evrofitnes.ru/trainer/kuznecova-olesya/
https://evrofitnes.ru/trainer/kuznecova-olesya/
https://evrofitnes.ru/trainer/svetlana-nagnibida/
https://evrofitnes.ru/trainer/kulik-elena/
https://evrofitnes.ru/trainer/aleksey-lebedev/
https://evrofitnes.ru/trainer/kuznecova-olesya/
https://evrofitnes.ru/trainer/kuznecova-olesya/
https://evrofitnes.ru/trainer/litvin-nikita/

